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Fundusze Rzeczpospolita - ; .
i Europejskie I po[skap P et Unia Europejska

Zatgcznik nr 9 do Regulaminu Rekrutacji i Uczestnictwa
w projekcie pt. , Utworzenie Dziennego Domu Pomocy dla
seniorow w Nisku”

(pieczgé OPS wNisku)
UMOWA UCZESTNICTWA W PROJEKCIE
pn. ,,Utworzenie Dziennego Domu Pomocy dla senioréw w Nisku”

wspotfinansowanego ze srodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewodztwa Podkarpackiego na lata 2014-2020 O$ Priorytetowa VIII Integracja spoteczna,
Dziatanie 8.3 Zwigkszenie dostepu do ustug spotecznych i zdrowotnych.

Zawarta w dniu ...
pomiedzy:

Gming i Miastem Nisko / Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Nisku reprezentowang przez Dyrektora
Osrodka Pomocy Spotecznej Nisku

dziatajaca na podstawie Upowaznienia Burmistrza Gminy i Miasta Nisko nr OK.077.29.2021

z dnia 01-06-2021roku do prowadzenia i rozliczania projektu realizowanego w ramach Regionalnego
Programu Operacyjnego Wojewddztwa Podkarpackiego na lata 2014-2020 O$ Priorytetowa VIII
Integracja spoteczna, Dziatanie 8.3 Zwigkszenie dostgpu do ustug spotecznych i zdrowotnych pn.
,Utworzenie Dziennego Domu Pomocy dla senioréw w Nisku” realizowanego na podstawie umowy

z dnia 21 kwietnia 2021 roku o numerze RPPK.08.03.00-1P.01-18-050/20

zwanego dalej Realizatorem Projektu

a
Panem/Pania

zwanym/a dalej Uczestnikiem /Uczestniczky Projektu.

Projekt "Utworzenie Dziennego Domu Pomocy dla seniorow w Nisku” wspotfinansowany ze srodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego
w ramach konkursu nr RPPK.08.03.00-1P.01-18-050/20 w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Podkarpackiego
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§1

1. Przedmiotem niniejszej Umowy sa warunki uczestnictwa w projekcie pt. ,,Utworzenie Dziennego
Domu Pomocy dla seniorow w Nisku” wspotfinansowanym przez Uni¢ Europejska w ramach
Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewddztwa Podkarpackiego na lata 2014-2020, O$ Priorytetowa VIII Integracja spoteczna,
Dziatanie 8.3 Zwigkszenie dostepu do ustug spotecznych i zdrowotnych.

2. Projekt realizowany jest przez Gming i Miasto Nisko/ Osrodek Pomocy Spotecznej w Nisku na
podstawie umowy o dofinansowanie projektu podpisanej z Wojewddzkim Urzedem Pracy w
Rzeszowie 35 - 055 Rzeszow ul. Adama Stanistawa Naruszewicza 11 zwanym dalej ,,Instytucja
Posredniczacy™.

3. Biuro projektu znajduje si¢ w siedzibie Osrodka Pomocy Spotecznej w Nisku, ul. 3 Maja 10,
37-400 Nisko. Z chwilg uruchomienia dziatalnosci DDP siedziba Biura Projektu bedzie miesci¢
si¢ w budynku przy ul. Chopina 31 w Nisku.

4. Celem gtownym projektu jest zwigkszenie dostgpnosci do ustug opiekunczych dla 30 os6b
starszych (22 kobiet w wieku powyzej 60 roku zycia i 8 mgzczyzn w wieku powyzej 65 roku
zycia), potrzebujacych wsparcia w codziennym funkcjonowaniu, tj. 0séb, ktére ze wzgledu na
stan zdrowia lub niepetnosprawnos¢ wymagajg opieki lub wsparcia w zwigzku z niemozno$cia
samodzielnego wykonywania co najmniej jednej z podstawowych czynnosci dnia codziennego
(w tym os. zagrozonych ubdstwem lub wykluczeniem spolecznym) z terenu Gminy i Miasta
Nisko w okresie od 01.06.2021 do 30.09.2023 .

§2

1. W ramach projektu, zgodnie z § 6 Regulaminu rekrutacji i uczestnictwa w projekcie pt.
»Utworzenie Dziennego Domu Pomocy dla senioréw w Nisku” Realizator Projektu udzieli

Uczestnikowi / Uczestniczce projektu wsparcia w zakresie:

1. Dziennych ustlug opiekunczych poprzez pomoc opiekunéw obejmujacych m. in.
a) opieke i pielggnacje w tym pomoc w utrzymaniu higieny osobistej,
b) rozmowy z Uczestnikiem / Uczestniczkg projektu o jego/jej problemach
potrzebach i oczekiwaniach,
c) pielegnacj¢ w tym pomoc w dostepie do §wiadczen zdrowotnych, pilnowanie
termindw wizyt lekarskich, badan diagnostycznych, pomoc w wykupywaniu
lekow,

d) rehabilitacj¢/gimnastyke,

Projekt "Utworzenie Dziennego Domu Pomocy dla senioréw w Nisku” wspoifinansowany ze srodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego
w ramach konkursu nr RPPK.08.03.00-1P.01-18-050/20 w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Podkarpackiego
na lata 2014-2020 O$ priorytetowa VIII Integracja Spoteczna Dziatanie nr 8.3 Zwigkszenie dostgpu do ustug spotecznych i zdrowotnych.



Fundusze A o
Europejskie Rzeczpospolita S Unia Europejska
Program Regionalny - Polska PODKARPACKIE Europejski Fundusz Spoteczny

e) uczenie i rozwijanie umiej¢tnosci niezbednych do samodzielnego Zycia
(ksztaltowanie umiegjgtnosci zaspokojenia podstawowych potrzeb zyciowych
i spotecznego funkcjonowania, motywowanie do aktywnego leczenia i
rehabilitacji,

f) poszerzanie zainteresowan,

g) wsparcie w niezalezno$ci w codziennym funkcjonowaniu.

2. Doradztwa:

a) prawniczego - pomoc Uczestnikowi / Uczestniczce m.in. rozwiazywaniu
prawnych lub administracyjnych problemoéw, zyciowych, informowanie o
uprawnieniach lub obowigzkach, pomoc w sporzadzaniu pism, regulowaniu spraw
rodzinnych, pomoc w kontaktach ze stuzba zdrowia i urzgdami, poradnictwo
obywatelskie,

b) terapeutycznego - rozne formy terapii oferowane Uczestnikowi / Uczestniczce
przeciwdziatajace wykluczeniu w zakresie profilaktyki zdrowotnej, promowania
wspotuczestnictwa w zyciu spotecznym, poprawy kontaktow interpersonalnych
0sOb z roznym stopniem niepetnosprawnos$ci wsrod osob starszych, poprawy
zaradnoSci osobistej

c) psychologicznego - pomoc Uczestnikowi [/ Uczestniczce w  zakresie
radzenia/rozwigzania trudnych sytuacji zyciowych, biezacych spraw zycia
codziennego, a takze wzmacniania aktywnosci i samodzielnosci zyciowej.

d) dietetyka - pomoc Uczestnikowi / Uczestniczce w formie porad dietetycznych np.
jak odzywianie wplywa na zdrowie , tworzenia diet dla osob starszych.

3. Zajec sportowo — rekreacyjnych poprzez:

a) upowszechnianie idei zdrowego stylu zycia,

b) przekonanie do koniecznosci i dobrego wptywu aktywnosci fizycznej,

c) zachecanie do praktykowania formy ruchu i rekreacji wprowadzajac na state do
codziennego kalendarza

d) aerobik,

e) nordic walking

f) ¢wiczenia - Zdrowy Kregostup,

g) c¢wiczenia relaksacyjne

4. Zajeé artystycznych
a) plastyczne,
b) zr¢kodzieta artystycznego,

€) zrekodzieta okoliczno$ciowego,
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d) decoupage,
e) z malarstwa
5. Zajec spoleczno-kulturalnych i komputerowych tj.:
a) wokalno-teatralnych
b) muzykoterapii,
c) poznawania tradycji muzycznych,
d) wzmacniania aktywnosci kompetencji zyciowych,
e) nauki wspotzycia w grupie i w spoteczenstwie.
f) pomocy w rozwoju i wzmacnianiu aktywnosci oraz samodzielnego zycia,
6. Jednodniowych wycieczek: majacych na celu aktywno$¢ osob niesamodzielnych,
wzrost zainteresowania historia, turystyka, kultura, kontakt z przyroda ze zwierzetami i

ro$linami

2. Realizator Projektu zobowiazuje si¢ do udzielania szczegdlowych informacji dotyczacych

realizowanego Projektu oraz informowania o harmonogramie realizowanych dziatan.

§3

Uczestnik  /Uczestniczka  Projektu  zobowigzany  jest w  szczegdlnosci  do

1.Podpisania nastgpujacych dokumentow:
a) deklaracji uczestnictwa w projekcie,
b) oswiadczenia uczestnika projektu o wyrazeniu zgody na przetwarzanie danych osobowych,

C) umowy uczestnictwa w projekcie.

2.Systematycznego i aktywnego uczestnictwa w trakcie pobytu w DDP (8 godzin dziennie w dni
robocze od poniedziatku do piatku w godzinach od 8.00 do 16.00 ) we wszystkich zaplanowanych

dla niego formach wsparcia realizowanych w ramach projektu.

3.Potwierdzania uczestnictwa na listach obecno$ci, kartach ustug opiekunczych, indywidualnych

kartach wsparcia.
4.Usprawiedliwiania kazdej nieobecnos$ci w nastepujacy sposob:
1) zaswiadczenie lekarskie - niezwloczne poinformowanie telefoniczne kierownika DDP,

oraz przedtozenie zaswiadczenia lekarskiego nie pozniej niz w ciggu 3 dni w siedzibie DDP,
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2) w przypadku naglych sytuacji losowych — niezwloczne poinformowanie osobiste
/telefoniczne kierownika DDP oraz pisemne w ciggu 3 dni od dnia zaistnienia zdarzenia,

3) nieusprawiedliwiona nieobecno$¢ uczestnictwa w zajeciach realizowanych w ramach
projektu w DDP w wymiarze wickszym niz 20% moze spowodowaé skreSlenie z listy

Uczestnikow/Uczestniczek Projektu. Decyzje o skre§leniu podejmuje Komisja rekrutacyjna.
5.Wypetniania ankiet ewaluacyjnych i monitoringowych,

6. Biezacego informowania o wszystkich zdarzeniach mogacych zakloci¢ dalszy udziat w Projekcie.

§4
Integralng czgs¢ umowy stanowi ,LREGULAMIN REKRUTACJI 1 UCZESTNICTWA
W PROJEKCIE pn. ,,Utworzenie Dziennego Domu Pomocy dla senioréw w Nisku” RPO WP, O$§
VIII, Dziatanie 8.3 wraz z formularzem rekrutacyjnym, deklaracjg uczestnictwa w projekcie,

o$wiadczeniem uczestnika projektu o wyrazeniu zgody na przetwarzanie danych osobowych .

§5
1. Umowa moze ulec modyfikacjom w przypadku wystgpienia istotnych zmian warunkow jej
realizacji.
2. Rezygnacja z udziatu w Projekcie moze by¢ ztozona w szczego6lnie uzasadnionym przypadku

uniemozliwiajacym dalsze uczestnictwo w Projekcie, potwierdzona odpowiednim dokumentem

(zaswiadczenie lekarskie, itp.).

3. Umowa ulega rozwigzaniu w przypadku rezygnacji z uczestnictwa w Projekcie
4, Wszelkie zmiany w Umowie mogg by¢ dokonywane jedynie w formie pisemnej, za zgoda obu
stron.

§6

Umowe sporzadzono w dwoch jednobrzmigcych egzemplarzach, po jednym dla kazdej ze stron.

(Podpis Uczestnika/Uczestniczki Projektu) (Podpis osoby upowaznionej ze strony
Realizatora Projektu)
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