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Zatqcznik nr 7 do Regulaminu rekrutacji i uczestnictwa w projekcie pn.
,, Utworzenie Dziennego Domu Pomocy dla seniorow w Nisku”

(pieczatka NZZOZ lub gabinetu lekarskiego)

ZASWIADCZENIE LEKARSKIE

dla potrzeb Gminy i Miasta Nisko w ramach Projektu RPPK.08.03.00-18-0019/20 pn. ,,Utworzenie Dziennego
Domu Pomocy dla senioré6w w Nisku” w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa
Podkarpackiego na lata 2014-2020 O$ Priorytetowa VIII Integracja spoleczna, Dziatanie 8.3 Zwigkszenie
dostepu do ushug spotecznych i zdrowotnych, wspétfinansowanego ze $rodkéw Europejskiego Funduszu

Spotecznego.
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1.Stwierdzam, ze pacjent jest osoba niesamodzielna (0soba niesamodzielna — przez co nalezy
rozumie¢ osobe, ktora ze wzgledu na stan zdrowia lub niepelnosprawnos¢ wymaga opieki lub
wsparcia w zwigzku z niemozno$cia samodzielnego wykonywania co najmniej jednej z podstawowych
czynnosci dnia codziennego: odzywiania; przemieszczania si¢, pielggnacji ciata, higieny osobiste;j i
otoczenia; prowadzenia gospodarstwa domowego

o TAK
o NIE

2.Stwierdzam przeciwskazania zdrowotne do uczestnictwa w zajeciach prowadzonych przez
Dzienny Dom Pomocy dla seniora w Nisku

o TAK
o NIE

3.Stwierdzam,ze ze wzgledu na stan zdrowia w/w istnieje wskazanie do stosowania odpowiednigj
diety w Zywieniu, jesli tak to prosz¢ wskazac jaka dieta:

o TAK

o NIE

Projekt "Utworzenie Dziennego Domu Pomocy dla senioréw w Nisku” wspotfinansowany ze srodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego
w ramach konkursu nr RPPK.08.03.00-1P.01-18-050/20 w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Podkarpackiego
na lata 2014-2020 O$ priorytetowa VIII Integracja Spoteczna Dziatanie nr 8.3 Zwigkszenie dostgpu do ustug spotecznych i zdrowotnych.



Fundusze = " :
H Europejskie Rzeczpospolita P Unia Europejska -

Program Regionalny - Polska PO PK ./,\ R P‘/\(‘_K 1E Europejski Fundusz Spoteczny

4.Stwierdzam,ze istnieje wskazanie do zapewnienia transportu specjalistycznego dla osob
z trudno$ciami w poruszaniu si¢

o TAK
o NIE

5.Stwierdzam,ze ze wzgledu na stan zdrowia w/w istnieja przeciwskazania
do udziatu w rehabilitacji ruchowej — gimnastyce:
o TAK

o NIE

oraz w korzystaniu z :

-) biezni elektryczne;j

o TAK

o NIE

-) rowera treningowego magnetycznego

o TAK

o NIE

-) steppera

o TAK

o NIE

-) rotora do ¢wiczen konczyn goérnych i dolnych

o TAK

o NIE

-) rotora rehabilitacyjnego

o TAK
o NIE

Miejscowos¢ 1 data Podpis 1 pieczatka lekarza

Projekt "Utworzenie Dziennego Domu Pomocy dla senioréw w Nisku” wspoifinansowany ze srodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego
w ramach konkursu nr RPPK.08.03.00-1P.01-18-050/20 w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Podkarpackiego
na lata 2014-2020 O$ priorytetowa VIII Integracja Spoteczna Dziatanie nr 8.3 Zwigkszenie dostgpu do ustug spotecznych i zdrowotnych.



