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Zalgceznik nr 9 do Regulaminu Rekrutacji i Uczestnictwa
w projekcie pt. ,Razem mozemy wigcej - kontynuacja
Sfunkcjonowania Dziennego Domu Pomocy dla Seniorow w Nisku”

(piecze¢ OPS w Nisku)

UMOWA UCZESTNICTWA W PROJEKCIE

Projekcie pn. ,,Razem mozemy wiecej - kontynuacja funkcjonowania Dziennego Domu
Pomocy dla Senioréow w Nisku” wspolfinansowanego ze Srodkéw Europejskiego
Funduszu Spolecznego Plus, konkurs nr FEPK.07.18-1P.01-001/23 w ramach
programu regionalnego Fundusze Europejskie dla Podkarpacia 2021 - 2027, Priorytet
7 FEPK.07 Kapital ludzki gotowy do zmian, Dzialanie 07.18 Uslugi spoleczne
i zdrowotne $wiadczone w spolecznosci lokalnej

Zawarta w dniu ...
pomiedzy:

Gming i Miastem Nisko/Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Nisku reprezentowang przez Dyrektora
Osrodka Pomocy Spotecznej Nisku

zwanego dalej Realizatorem Projektu "Razem mozemy wiecej - kontynuacja funkcjonowania
Dziennego Domu Pomocy dla Seniorow w Nisku”
a

Panem/Pania

zwanym/g dalej Uczestnikiem /Uczestniczkg Projektu.

§1

1. Projekt "Razem mozemy wiecej - kontynuacja funkcjonowania Dziennego Domu Pomocy dla
Seniorow w Nisku” realizowany jest przez Gming i Miasto Nisko/Osrodek Pomocy Spotecznej

w Nisku. Bezposrednim realizatorem Projektu jest Osrodek Pomocy Spotecznej w Nisku, w ktérego
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strukturach funkcjonuje Dzienny Dom Pomocy dla Seniorow w Nisku. Projekt pn. ,,Razem mozemy

wigcej - kontynuacja funkcjonowania Dziennego Domu Pomocy dla Seniorow w Nisku”

wspotfinansowany jest ze sSrodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus, konkurs nr FEPK.07.18-

IP.01-001/23 w ramach programu regionalnego Fundusze Europejskie dla Podkarpacia 2021 - 2027,

Priorytet 7 FEPK.07 Kapital ludzki gotowy do zmian, Dzialanie 07.18 Ustugi spoteczne i zdrowotne

swiadczone w spotecznosci lokalne;j.

2. Projekt bedzie realizowany w wojewodztwie podkarpackim na terenie Gminy i Miasta Nisko,
w okresie od 01.10.2023 roku do 30.09.2027 roku.

3. Biuro projektu znajduje si¢ w siedzibie O$rodka Pomocy Spolecznej w  Nisku,
ul. Fryderyka Chopina 31, 37-400 Nisko.

4. Celem gtowny projektu jest zwigkszenie dostepu do ustug spotecznych §wiadczonych w spotecznosei
lokalnej dla 35 o0sob starszych (25 kobiet w wieku powyzej 60 roku zycia i 10 mezczyzn powyzej 65
roku zycia) potrzebujacych wsparcia w codziennym funkcjonowaniu, tj. 0sob, ktore ze wzgledu na
wiek, stan zdrowia lub niepelnosprawno$¢ wymagaja opieki lub wsparcia w zwigzku z niemozno$cia
samodzielnego wykonywania co najmniej jednej z podstawowych czynnosci dnia codziennego
zterenu Gminy i Miasta Nisko w okresie od 01.10.2023 do 30.09.2027 poprzez wsparcie ich
w ztagodzeniu i zniwelowaniu ich probleméw poprzez udzial w zajgciach osrodka wsparcia ze

zwickszong liczbg w nim miejsc pobytu tj. DDP w Nisku z 35 miejscami.
§2

1. W ramach projektu, zgodnie z § 6 Regulaminu rekrutacji i uczestnictwa w projekcie Realizator
Projektu udzieli Uczestnikowi / Uczestniczce Projektu/DDP wsparcia w zakresie:
1) Calodzienne ustugi opiekuncze w DDP poprzez pomoc opiekunow we wszystkie dni
robocze, co najmniej 8 godzin dziennie, w godzinach dostosowanych do potrzeb
Uczestnikow/Uczestniczek obejmujace m. in.
a) zapewnienie opieki i pielegnacje w tym pomoc w utrzymaniu higieny osobistej,
b) zapewnienie osobistej opieki i bezpieczenstwa Uczestnikom/Uczestniczkom DDP,
c) $wiadczenie ustug opiekunczych i pielegnacyjnych,
d) zaspakajanie potrzeb dnia codziennego,
e) wydawanie positkow, zajecia kulinarne,
f) pomoc w przemieszczaniu sig,
g) wspieranie w korzystaniu ze sprzg¢tu pomocniczego,
h) udzielenie wsparcia w utrzymaniu prawidtowego stanu emocjonalnego,
i) mobilizowanie do aktywnosci i aktywnych form spedzania czasu wolnego,
j) mobilizowanie do aktywnosci fizycznej dostosowanej do mozliwosci,

k) pomoc w udziale w imprezach okoliczno$ciowych, rekreacyjnych,
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) rozmowy z Uczestnikiem/Uczestniczkg projektu o jego/jej problemach potrzebach
i oczekiwaniach,

m) pielggnacje w tym pomoc w dostepie do swiadczen zdrowotnych, pilnowanie terminéw wizyt
lekarskich, badan diagnostycznych, pomoc w wykupywaniu lekow,

n) uczenie i rozwijanie umiejetnosci niezbednych do samodzielnego zycia (ksztattowanie
umigjetnosci zaspokojenia podstawowych potrzeb zyciowych i spotecznego funkcjonowania,
motywowanie do aktywnego leczenia i rehabilitacji,

0) wsparcie w niezalezno$ci w codziennym funkcjonowaniu.

2) Wsparcia specjalistycznego dla Uczestnikow/Uczestniczek DDP, ktore bedzie obejmowalo

pomoc psychologiczng i prawna:

a) pomoc prawna -poradnictwo prawne indywidualne i grupowe bedzie obejmowato m.in. pomoc
W rozwigzywania probleméw prawnych; doradztwo prawnicze; pomoc w kontaktach
Z instytucjami; rozwigzywanie prawnych lub administracyjnych probleméw zyciowych
uczestnikow; informowanie o przystugujacych uprawnieniach lub o spoczywajacych
obowiazkach; pomocy w sporzadzeniu projektu pisma dotyczacego roznych problemdw; pisanie
pism urzedowych, regulacje spraw rodzinnych; udzielanie pomocy w kontaktach z placowkami
stuzby zdrowia i urzedami,

b) pomoc psychologiczna indywidualna i grupowa bedzie obejmowata migdzy innymi:
poradnictwo i wsparcie psychologiczne w rozwigzywaniu trudnych sytuacji zyciowych
i kryzysach oraz biezacych spraw zycia codziennego; prowadzenie zaje¢ psychoedukacyjnych;
wsparcie w przezywania zaloby; poradnictwo w zakresie rozwigzywania konfliktow;
ksztaltowanie pozytywnych relacji wérdd uczestnikow DDP; nauka asertywnoS$ci; hauka technik
obrony przed manipulacjg i wykorzystywaniem w tym cyfrowym.

3) Zajecia aktywizacyjne dla Uczestnikow/Uczestniczek DDP beda obejmowaly pomoc
fizjoterapeutyczna, terapeutyczng oraz aktywizacje kulturowa, integracyjna i rekreacyjna
w tym:

a) wsparcie terapeuty zajeciowego indywidualne i grupowe bedzie obejmowato miedzy innymi:
terapi¢ zajeciowa z wykorzystaniem wlasciwych technik dostosowanych do potrzeb
I mozliwosci uczestnikow DDP; arteterapia; ergoterapia; zajecia plastyczne; zajecia z rekodzieta
artystycznego; zajecia z rekodzieta okolicznosciowego; decoupage; zajecia z malarstwa;
muzykoterapie,

b) wsparcie fizjoterapeuty bedzie obejmowalo migdzy innymi: prowadzenie zaj¢¢ usprawniajacych
ruchowo, celem podtrzymania ogélnej sprawnosci fizycznej uczestnikow projektu; zajecia
sportowo-rekreacyjne; zajecia-aerobik; zajecia- nordic walking; zajgcia-gimnastyka; ¢wiczenia-

zdrowy Kregoshup; ¢wiczenia relaksacyjne,

Strona 3

Projekcie pn. ,,Razem mozemy wigcej - kontynuacja funkcjonowania Dziennego Domu Pomocy dla Senioréw w Nisku” wspotfinansowanego ze
srodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus, konkurs nr FEPK.07.18-1P.01-001/23 w ramach programu regionalnego Fundusze
Europejskie dla Podkarpacia 2021 - 2027, Priorytet 7 FEPK.07 Kapitat ludzki gotowy do zmian, Dziatanie 07.18 Ustugi spoteczne i zdrowotne
$wiadczone w spotecznosci lokalnej



Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez :
E dla Podkarpacia - Polska Unig Europejska - | //‘ ? P O DK A R PAC K l E

c¢) aktywizacja kulturowa, ktora bedzie obejmowata: wspolne wyjscia Uczestniczek/Uczestniczek
DDP na wystawy okoliczno$ciowe; imprezy okolicznosciowe; prelekcje; spotkania z tworcami,
artystami w tym lokalnymi; wyj$cia do kina, domu kultur, muzedw; spotkania z wtadzami,

d) aktywizacj¢ integracyjng i rekreacyjng, ktora bedzie obejmowata: wspolne spotkania
integracyjne (ogniska, grill); spotkania okolicznosciowe ($wiateczne); wspolne wycieczki
krajoznawcze (6 wycieczek jednodniowych w okresie realizacji projekty),

2. Na czas uczestnictwa w formach wsparcia Uczestnicy/Uczestniczki Projektu zapewniony beda miec¢
goracy positek, dostep do ksigzek i medidw, a osoby z trudnosciami w poruszaniu si¢ wymagajace
zapewnienia transportu specjalistycznego (zgodnie ze wskazaniami lekarza w zaswiadczeniu
lekarskim) beda miaty zapewniony dowdz z miejsca zamieszkania do i z DDP. W DDP moga by¢
realizowane rowniez inne formy =zaje¢ np. spoteczno-kulturowe dostosowane do potrzeb
Uczestnikow/Uczestniczek DDP.

3. Powyzszymi formami wsparcia zostanie objetych tacznie 35 osob, bedacych Uczestnikami/
Uczestniczkami Projektu, a Sciezka udziatu osob w Projekcie bedzie okreslana na podstawie analizy
sytuacji o0sob przez pracownika socjalnego i w niektorych przypadkach (wsparciu
psychologicznego, prawnego na podstawie ankiet -diagnozy potrzeb). Narzedziem w oparciu,
0 ktore nastapi zdiagnozowanie osoby i jej problemow, potrzeb dodatkowych, a nastgpnie dobor form
wsparcia bedzie wywiad §rodowiskowy a system wsparcie moze by¢ okre§lany w indywidualnym
planie wsparcia.

4. Wiw formy wsparcia beda swiadczone W sposob zindywidualizowany
i zdezinstytucjonalizowany (dostosowany do potrzeb imozliwosci Uczestnikow/Uczestniczek
Projektu) z poszanowaniem wolnosci, intymnosci, godnosci, poczucia bezpieczenstwa Uczestnikow/
Uczestniczek projektu.

5. Powyzsze formy wsparcia beda realizowane w DDP dla 0s6b niesamodzielnych w dni robocze od
poniedziatku do pigtku od godziny 8.00 do godziny 16.00, przez 8 godzin dziennie w godzinach
dostosowanych do potrzeb Uczestnikéw/Uczestniczek Projektu.

6. Realizator Projektu zobowiazuje si¢ do udzielania szczegotowych informacji dotyczacych
realizowanego Projektu oraz informowania o0 harmonogramie realizowanych dziatan.
§3

1. Uczestnik / Uczestniczka Projektu zobowiazany jest w szczegdlnosci do:

1) dostarczania niezb¢dnych dokumentéw do udziatu w Projekcie, jego rozliczenia, kwalifikowalnosci

uczestnictwa, rozliczania otrzymywanego wsparcia,

2) podpisania niezbg¢dnych dokumentéw do uczestnictwa w Projekcie miedzy innymi deklaracji

uczestnictwa w projekcie, umowy uczestnictwa, klauzul informacyjnych,

3) wypelniania ankiet ewaluacyjnych i monitoringowych,

Strona 4

Projekcie pn. ,,Razem mozemy wigcej - kontynuacja funkcjonowania Dziennego Domu Pomocy dla Senioréw w Nisku” wspotfinansowanego ze
srodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus, konkurs nr FEPK.07.18-1P.01-001/23 w ramach programu regionalnego Fundusze
Europejskie dla Podkarpacia 2021 - 2027, Priorytet 7 FEPK.07 Kapitat ludzki gotowy do zmian, Dziatanie 07.18 Ustugi spoteczne i zdrowotne
$wiadczone w spotecznosci lokalnej



Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez :
E dla Podkarpacia - Polska Unig Europejska - | ‘//‘ P O DK A R PAC K l E

4) biezacego informowania o wszystkich zdarzeniach mogacych zaktoci¢ dalszy udziat w Projekcie.
5) systematycznego i aktywnego uczestnictwa w trakcie pobytu w DDP (8 godzin dziennie w dni
robocze od poniedziatku do piatku) we wszystkich zaplanowanych dla niego formach wsparcia
realizowanych w ramach Projektu.
6) potwierdzania swojego uczestnictwa na listach obecno$ci, kartach ustug opiekunczych,
indywidualnych kartach wsparcia i innych dokumentach.
7) usprawiedliwiania kazdej nieobecnosci w nastgpujacy sposob:

a) zaswiadczenie lekarskie - niezwloczne poinformowanie telefoniczne kierownika DDP,

przedlozenie zaswiadczenia lekarskiego nie pozniej niz w ciggu 3 dni w siedzibie DDP,

b) w przypadku nagtych sytuacji losowych — niezwloczne poinformowanie osobiste/

telefoniczne kierownika DDP oraz pisemne w ciggu 3 dni od dnia zaistnienia zdarzenia,
C) nieusprawiedliwiona nieobecnos¢ uczestnictwa w zajeciach realizowanych w ramach projektu
w DDP w wymiarze wickszym niz 20% moze spowodowaé skreslenie z listy Uczestnikow/
Uczestniczek Projektu. Decyzje o skresleniu podejmuje Komisja rekrutacyjna wspolnie z Kierownikiem
DDP i Dyrektorem OPS. Powyzsze wywolywa¢ bedzie skutek prawny rozwigzania umowy
uczestnictwa z mocy prawa bez koniecznosci jej aneksowania poczawszy od dnia skreslenia z listy
Uczestnikow/Uczestniczek DDP.
8) W przypadku razacego nieprzestrzegania zasad uczestnictwa w DDP, naruszania zasad wspotzycia
spotecznego w stosunku do pozostatych Uczestnikow/Uczestniczek 1 pracownikow DDP (np.
wulgarnego wypowiadania si¢, pomawiana) Uczestnik/Uczestniczka DDP moze by¢ w trybie
natychmiastowym skreslony z listy Uczestnikow/Uczestniczek. Powyzsze wywolywaé bedzie skutek
prawny rozwigzania umowy uczestnictwa z mocy prawa bez koniecznosci jej aneksowania poczawszy
od dnia skreslenia z listy Uczestnikdw/Uczestniczek DDP.

§4

Integralna czg§¢ umowy stanowi Regulamin rekrutacji i uczestnictwa w projekcie ,,pn.”Razem
mozemy wiecej - kontynuacja funkcjonowania Dziennego Domu Pomocy dla Seniorow w Nisku”
wspotfinansowanego ze srodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus, konkurs nr FEPK.07.18-
IP.01-001/23 w ramach programu regionalnego Fundusze Europejskie dla Podkarpacia 2021 - 2027,
Priorytet 7 FEPK.07 Kapitat ludzki gotowy do zmian, Dziatanie 07.18 Ustugi spoteczne i zdrowotne
$wiadczone w spolecznosci lokalnej wraz z formularzem rekrutacyjnym oraz zatacznikami do

formularza i dokumentami rekrutacyjnymi.

§5
1. Umowa moze ulec modyfikacjom i zmianom w przypadku wystapienia istotnych zmian

warunkow jej realizacji w postaci aneksow.
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2. Rezygnacja z udziatu w Projekcie moze by¢ ztozona w szczegolnie uzasadnionym przypadku
uniemozliwiajagcym dalsze uczestnictwo w Projekcie, potwierdzona odpowiednim dokumentem
(zaswiadczenie lekarskie, itp.).

3. Umowa ulega rozwigzaniu w przypadku rezygnacji z uczestnictwa w Projekcie (DDP),
skreslenia (bez wzgledu na powdd) z listy Uczestnikow/Uczestniczek od dnia skreSlenia, bez
koniecznosci jej aneksowania.

4. Wszelkie zmiany w Umowie moga by¢ dokonywane jedynie w formie pisemnej, za zgodg obu

stron.

§6

Umowe sporzadzono w dwdch jednobrzmiacych egzemplarzach, po jednym dla kazdej ze stron.

(Podpis Uczestnika/Uczestniczki Projektu) (Podpis osoby upowaznionej)
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