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Zatgcznik nr 7 do Regulaminu rekrutacji i uczestnictwa w projekcie pn.
., Razem mozemy wigcej - kontynuacja funkcjonowania Dziennego Domu
Pomocy dla Senioréw w Nisku”’

(pieczatka NZZOZ lub gabinetu lekarskiego)

ZASWIADCZENIE LEKARSKIE

dla potrzeb udzialu w Projekcie pn. ,,Razem mozemy wigcej - kontynuacja funkcjonowania
Dziennego Domu Pomocy dla Seniorow w Nisku” wspotfinansowanego ze srodkow Europejskiego
Funduszu Spotecznego Plus, konkurs nr FEPK.07.18-1P.01-001/23 w ramach programu
regionalnego Fundusze Europejskie dla Podkarpacia 2021 - 2027, Priorytet 7 FEPK.07 Kapitat
ludzki gotowy do zmian, Dziatanie 07.18 Ustugi spoteczne i zdrowotne $wiadczone w spotecznosci

lokalnej, realizowanego przez Gming i Miasto Nisko/Osrodek Pomocy Spotecznej w Nisku
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1.Stwierdzam, Ze pacjent jest osoba potrzebujaca wsparcia w codziennym funkcjonowaniu, ktora
ze wzgledu na wiek, stan zdrowia lub niepelnosprawnos$¢ wymaga opieki lub wsparcia w zwigzku
Z niemoznosciag samodzielnego wykonywania co najmniej jednej z podstawowych czynnosci dnia
codziennego:

o TAK
o NIE

2.Stwierdzam przeciwskazania zdrowotne do uczestnictwa w zajeciach prowadzonych przez Dzienny
Dom Pomocy dla seniora w Nisku
o TAK

o NIE

3.Stwierdzam,ze ze wzgledu na stan zdrowia W/w istnieje wskazanie do stosowania odpowiedniej
diety w Zywieniu, jesli tak to prosz¢ wskazac jaka dieta:

o TAK

o NIE
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4.Stwierdzam,ze istnieje wskazanie do zapewnienia transportu specjalistycznego dla oséb

z trudno$ciami w poruszaniu si¢

o TAK
o NIE

5.Stwierdzam,ze ze wzgledu na stan zdrowia w/w istniejg przeciwwskazania

do udziatu w rehabilitacji ruchowej — gimnastyce:

o TAK

o NIE

oraz w korzystaniu z :

-) biezni elektrycznej

o TAK

o NIE

-) rowera treningowego magnetycznego
o TAK

o NIE

-) steppera

o TAK

o NIE

-) rotora do ¢wiczen konczyn gornych i dolnych
o TAK

o NIE

-) rotora rehabilitacyjnego

o TAK
o NIE

Miegjscowos¢ i data

Podpis i pieczatka lekarza
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